MINIGUIDE PER IL PAZIENTE

NON PERDERE MAI DI VISTA LA PREVENZIONE"

AN

e Lavarsi spesso le mani (es. dopo starnuto o colpo
di tosse, dopo utilizzo dei servizi igienici,
prima di preparare alimenti).

Le infezioni batteriche:
conosciamole meglio.

* Osservare l'igiene personale.

« E possibile vaccinarsi per evitare alcune malattie
(es. pertosse, difterite, tetano, tubercolosi, polmonite streptococcica,
alcuni tipi di meningite).

Per qualsiasi dubbio sull’utilizzo

degli antibiotici o per ricevere maggiori
informazioni si rivolga al suo medico

di fiducia o visiti www.focusantibiotici.it
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ATTENZIONE ALLE MANI, E NON SOLO...

Quello che dobbiamo A
sa pe re per pOte rCi I batteri si trasmettono in vari modi* -

~ * Nellaria (per esempio con tosse e starnuti). I
° » Per via diretta (es. bacio, contatto con le mani,
curare e difendere. rapporti sessualh
/ )
&

* Mediante acqua, terreno o alimenti contaminati.
. . . » Attraverso gli animali.
Siamo costretti a convivere con
numerosi microrganismi, alcuni Sintomi pill intensi,
dei quali possono farci ammalare. oo ACUTE breve durata
Le infezioni ] CRONICHE Sintomi in genere pill modesti,
BATTERI E VIRUS: possono essere lunga durata
QUALCHE CURIOSITA SULLE LORO DIVERSITA! 2 —
SILENTI Sintomi assenti ma alto rischio
a4 BATTERIO N VIRUS ) di contagio i altre persone
E una cellula vivente. E un «semplice» involucro che La resistenza dei batteri agli antibiotici aumenta la gravita
Ha dimensioni relativamente contiene il suo materiale genetico. e la durata di infezioni, sofferenze, periodi di ricovero,
grandi (benché microscopiche) E piu piccolo dei batteri e perciod fallimenti di interventi chirurgici anche delicati e sequele,
ed & piu complesso. si diffonde con estrema rapidita. e pone la necessita di indagini aggiuntive.*
. . L . . . L \ J
E in grado di moltiplicarsi da solo. Per sopravvivere deve insediarsi
Puo colpire pil tessuti o organi, nelle cellule, sfruttandone
di solito senza invadere le cellule. e risorse. COSA S| DEVE FARE SE SI SOSPETTA UN’INFEZIONE

Soltanto % dei batteri Il suo bersaglio & sempre
infetta I'uomo. specifico (es. cellule delle vie (_/\ N\
aeree, cellule nervose). y

Molte specie sono perfino utili N . . .
P P E sempre opportuno consultare il medico in caso di":

(es. per lintestino). Non sempre I'infezione causa
Alcune specie producono tossine. malattlg._AIcunl virus (mnoc_w_) » Febbre alta e/o eruzione cutanea. p
sono utili per produrre vaccini. e . . . . .
Le infezioni si curano » Difficolta a respirare, palpitazioni cardiache, rapido
con gli antibiotici. In alcuni CE?SI la ceI.IuIa infettata peggioramento generale.
rimane viva.

* Tosse persistente per oltre una settimana.

E del tutto insensibile agli .
antibiotici. * Vomito.

Sara il medico, una volta posta la diagnosi, a rescrivere la cura
Talvolta batteri e virus, se pure con azioni differenti, causano sintomi antibiotica e sintomatica piu appropriata.
e malattie simili (per esempio nelle infezioni delle vie aeree).? . J




